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Presseinformation

Vom Korn auf dem Feld zum Korn in der
Küche:
„Kochen mit Korn“ macht aus einer
Traditionsspirituose eine Kochzutat
Über 50 Rezepte, ein aktueller Erntedank-Aufhänger und ein Kochbuch, das
aus einer persönlichen Geschenkidee entstand.
Korn beginnt nicht im Schnapsglas, sondern beim Getreide. Genau darin liegt rund um Erntedank
der besondere Reiz von Kochen mit Korn: Das Buch verfolgt den Weg einer bekannten
Getreidespirituose weiter bis in die Küche. Korn wird zur Zutat - in Frühstücksgerichten, herzhaften
Speisen, Saucen, Gebäck, Süßspeisen und Getränken.

Mit Wein, Sherry oder Cognac wird selbstverständlich gekocht. Korn kennen viele dagegen vor allem
aus dem Glas. Cara Viva dreht diese Gewohnheit um und versammelt über 50 Rezepte, die
bodenständige Küche, Wirtshauskultur, kleine Geschichten und Illustrationen verbinden. Der Ton ist
humorvoll, die Rezepte sollen aber tatsächlich zum Nachkochen einladen.

Entstanden ist das Buch aus einer persönlichen Geschenkidee für einen Menschen aus dem Norden -
als Liebeserklärung an seine Heimat und an die Tradition des Kornbrandes. Rund um Erntedank ist
der Titel nach den Verkaufsbeobachtungen des Verlags besonders gefragt. Cara Viva ist ein
Autorenpseudonym und steht unter diesem Namen für redaktionelle Gespräche zur Verfügung.

Redaktionelle Möglichkeiten
• Erntedank: vom Getreide über die Brennerei bis auf den Teller.
• Küchenfrage: Was lässt sich mit Korn eigentlich kochen?
• Geschenkidee und Gespräch: Buch plus Korn sowie die Entstehungsgeschichte mit Cara Viva.
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Titel Kochen mit Korn - Rezepte mit Schuss und einem Glas dazu
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Über den Verlag
Der Casseler Buch und Bild Verlag ist ein kleiner unabhängiger Verlag aus Kassel. Er veröffentlicht
ausgewählte Bücher, bei denen Inhalt, Gestaltung und Anlass zusammenpassen.
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